
Jornada de treball: 
prosocialitat i logoteràpia

L'experiència del Màster internacional de teoria i pràctica de la 
prosocialitat i les seves aplicacions a la logoteràpia, que està realitzant en 
els darrers anys la Universitat Autònoma de Barcelona en col·laboració 
amb l'Institut Colombià de Logoteràpia, ha mostrat que l'estudi i la 
pràctica de la logoteràpia i la prosocialitat pot integrar-se en una 
formació que proporciona una gran solidesa teòrica i uns fonaments 
antropològics extensos, alhora que té àmplies aplicacions concretes en 
els camps de la psicologia, l'educació o l'empresa entre d'altres. 

L'Associació Catalana de Logoteràpia i Anàlisi Existencial (ACLAE) 
col·labora amb la Universitat Autònoma de Barcelona per a oferir una 
formació única a Europa que orienti a persones de diferents disciplines en 
la seva relació amb elles mateixes, amb els altres i amb el món que els 
envolta. Aquesta jornada de treball s'ofereix a totes les persones 
interessades en aquestes disciplines*. 

PROGRAMA 

I.

II.

 La logoteràpia i l'anàlisi existencial en l'actualitat: vigència del 

pensament i l'obra de Viktor Frankl. 

La logoterapia i l'anàlisi existencial com a resposta a les preguntes vitals 

Com desenvolupar el propi projecte vital 

La logoteràpia com una via per a desenvolupar la personalitat i 

l’autoestima.

 La prosocialitat, una via optimitzadora de la intel·ligència i educació 
emocional. 
Model teòric i aplicacions pràctiques. 
Beneficis personals i col·lectius. 
La comunicació de qualitat prosocial. 
Metodologia d'intervenció. 
Tecnologia per a l'entrenament prosocial en àmbits personals. 

*Per als alumnes espanyols que facin el Màster es convalidaran els crèdits 

corresponents.

Docents: 

Robert Roche, professor de psicologia de la Universitat Autònoma de 

Barcelona, director del Laboratori d'Investigació Prosocial Aplicada

Cristina Visiers, Llicenciada en Humanitats, logoterapeuta, presidenta de 

l'Associació Catalana de Logoteràpia i Anàlisi Existencial

Lloc: Fundació Maurí, c. Cardedeu, 17 -  la Garriga. Veure mapa a 

l’enllaç: http://maps.google.es/maps/ms?hl=es&ie=UTF8&msa=0&msid=

105772113762036772534.000441c8680e034410c6d&z=17&om=1

Calendari:

Horari:

Preu:

 Dissabte 1 de març de 2008

 de 10 a 2 i de 4 a 8

 75 €  

Per a més informació i inscripcions:

C. Centre, 49 2a planta - 
Tel:938605060  e-mail: info@fumh.cat
web: www.fumh.cat

 la Garriga
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